
April/Abril 
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Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday 

 1 2 3 4 5                              6       

 



 Clases de Ingles nivel 1 

ESL Level 1 

9am-12pm 

 
Digital Skills 4 Life  
Habilidades digitales 
para la vida  
9am-11am Cohort A  
5pm-7pm Cohort B  
In Spanish  

en español  

 

Adelante 12pm 3pm 

Clases de Ingles nivel 1 

ESL Level 1 

9am-12pm 

 
Digital Skills 4 Life  
Habilidades digitales 
para la vida  
9am-11am Cohort C  
5pm-7pm Cohort D  
In Spanish  

en español  

 

Community Cardio 

4pm-5pm 

 

 

Zumba 9am-10am 

 

Assistance with utility 
payments 9am -4pm 

• Seniors 60 and 
older 

• SS Disability 
recipients 

• Eligible families 
with kids under 
5 years old 

• Beginning in 
November 
households that 
have been 
disconnected or 
under imminent 
threat of 
disconnection. 

 

Digital Skills 4 Life  
Habilidades digitales 
para la vida  
9am-11am Cohort A  
5pm-7pm Cohort B  
In Spanish  

en español  

 

 

ESL For beginners 

Classes de ingles para 
principiantes 

  5pm -7pm 

 

 

Clases de ingles nivel 2 

ESL Level 2  

9am-12pm 

 

Self-Care/Serie de 
Autocuidado 

9:30am-11am  

in Spanish 

 

Yoga 12pm-1pm 

Zumba 6pm- 7pm 

Community Cardio 

4pm-5pm 

 

Clases de Ingles para 
principiantes 

ESL   For beginners 

5pm 7pm 

 

Comer. Moverse. 
Ahorrar. 

Eat. Move. Save 

11:30am-1:00pm 

5pm-6:30pm  

in Spanish/en español 

 
Digital Skills 4 Life  
Habilidades digitales 
para la vida  
9am-11am Cohort C  
5pm-7pm Cohort D  
In Spanish/ en español  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Como Hablar con mi hijo 

How to communicate 
with my child 

(for Parent Mentors) 

Worshop in 
Spanish/Taller en 
español 

10am-11:30am 
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 Clases de Ingles nivel 1 

ESL Level 1 

9am-12pm 

 
Digital Skills 4 Life  
Habilidades digitales 
para la vida  
9am-11am Cohort A  
5pm-7pm Cohort B  
In Spanish  

en español  

 

Adelante 12pm 3pm 

 

(ISAC) Illinois Student 
Assistance Commission 

Try your best. 

Esforzarse al Maximo  

9:30am-10:30am 

Worshop for parents in 
Spanish 

Taller para padres en 
Español 

 

Conoce tus derechos. 

Relacionado a 
inmigracion 

Know your rights. 

Immigration related. 

11am-12pm 

Bilingual  

 

 

 

Clases de Ingles nivel 1 

ESL Level 1 

9am-12pm 

 
Digital Skills 4 Life  
Habilidades digitales 
para la vida  
9am-11am Cohort C  
5pm-7pm Cohort D  
In Spanish  

en español  

 

Community Cardio 

4pm-5pm 

 

(ISAC) Illinois Student 
Assistance Commission 

find what fits best. 

Encontrar lo que mejor 
se adapte 

9:30am-10:30am 

Worshop for parents in 
Spanish 

Taller par padres en 
Español 

 

Immigration resources 

Recursos sobre 
immigracion 

9:30am-3pm 

 

 

 

 

Zumba 9am-10am 

 

Assistance with utility 
payments 9am -4pm 

• Seniors 60 and 
older 

• SS Disability 
recipients 

• Eligible families 
with kids under 
5 years old 

• Beginning in 
November 
households that 
have been 
disconnected or 
under imminent 
threat of 
disconnection. 

 

Digital Skills 4 Life  
Habilidades digitales 
para la vida  
9am-11am Cohort A  
5pm-7pm Cohort B  
In Spanish  

en español  

 

ESL For beginners 

Classes de ingles para 
principiantes 

  5pm -7pm 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Clases de ingles nivel 2 

ESL Level 2  

9am-12pm 

 

Self-Care/Serie de 
Autocuidado 

9:30am-11am  

in Spanish 

 

Yoga 12pm-1pm 

Zumba 6pm- 7pm 

Community Cardio 

4pm5pm 

 

Clases de Ingles para 
principiantes 

ESL   For beginners 

5pm 7pm 

 

Comer. Moverse. 
Ahorrar. 

Eat. Move. Save 

11:30am-1pm 

5pm-6:30pm  

in Spanish/en español 

 

Immigration Resources 

 Workshop about, 
citizenship classes, 
scholarship and more… 

Recursos de 
inmigración 

Taller sobre, clases de 
ciudadanía, becas y más. 

 Spanish 

Taller en Español 

5pm-6pm 

 
Digital Skills 4 Life  
Habilidades digitales 
para la vida  
9am-11am Cohort C  
5pm-7pm Cohort D  
In Spanish/ en español  

 

 

 

Substance use  

Abuso de sustancias 

Workshop in Spanish 

Taller en español 

12pm-2pm 
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Clases de Ingles nivel 1 

ESL Level 1 

9am-12pm 

 

Adelante 12pm 3pm 

 

(ISAC) Illinois Student 
Assistance Commission 

9:00am-10:30am 

Getting some money 

Consiguiendo algo de 
dinero 

Worshop for Parents in 
Spanish 

Taller para padres en 
Español 

 
Digital Skills 4 Life  
Habilidades digitales 
para la vida  
9am-11am Cohort A  
5pm-7pm Cohort B  
In Spanish  

en español  

 

Identity fraud 

Fraude de identidad 

5pm-6pm 

 

Job Readiness 

Preparación para el 
trabajo. 

In English/en ingles 

9am-4pm 

 

 

 

Clases de Ingles nivel 1 

ESL Level 1 

9am-12pm 

 
Digital Skills 4 Life  
Habilidades digitales 
para la vida  
9am-11am Cohort C  
5pm-7pm Cohort D  
In Spanish  

en español  

 

Community Cardio 

4pm-5pm 

 

(ISAC) Illinois Student 
Assistance Commission 

financial aid offer 

oferta de ayuda 
financiera 

9:00am-11:00am 

Worshop for parents in 
Spanish 

Taller par padres en 
Español 

 

Health Education 
Classes 

Clases de educación 
para la salud 

Cancer in women 

Cancer en la mujer 

12pm 2pm 

In Spanish/ en español 

 

Immigration resources 

Recursos sobre 
immigracion 

9:30am-3pm 

 

 

 

 

 

 Clases de Ingles nivel 2 

ESL Level 2 

9am-12pm 

 

Zumba 9am-10am 

 

Assistance with utility 
payments 9am -4pm 

• Seniors 60 and 
older 

• SS Disability 
recipients 

• Eligible families 
with kids under 
5 years old 

• Beginning in 
November is for 
households that 
have been 
disconnected or 
under imminent 
threat of 
disconnection. 
 

Health Education 
Classes 

Clases de educación 
para la salud 

Cancer in women 

Cancer en la mujer 

12pm 2pm  

In Spanish/ en español 

 

 

 

 

 

ESL For beginners 

Classes de ingles para 
principiantes 

  5pm -7pm 

 

 

 

 

 

Clases de ingles nivel 2 

ESL Level 2  

9am-12pm 

 

Self-Care/Serie de 
Autocuidado 

9:30am-11:00am  

in Spanish 

 

Yoga 12pm-1pm 

Community Cardio 

4pm-5pm 

Zumba 6pm- 7pm 

 
Digital Skills 4 Life  
Habilidades digitales 
para la vida  
9am-11am Cohort C  
5pm-7pm Cohort D  
In Spanish/ en español  

 

Clases de Ingles para 
principiantes 

ESL   For beginners 

5pm -7pm 

 

Comer. Moverse. 
Ahorrar. 

Eat. Move. Save 

11:30am-1:00pm 

5:00pm-6:30pm  

in Spanish/en español 
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Clases de ingles nivel 1 

ESL Level 1 

9am- 12pm 

 
Digital Skills 4 Life  
Habilidades digitales 
para la vida  
9am-11am Cohort A  
5pm-7pm Cohort B  
In Spanish  

en español  

 

Adelenate 12pm-3pm 

 

Benefits Enrollment 

Inscripción a beneficios 

9:30am- 2:30pm 

 

Job Readiness 

Preparación para el 
trabajo. 

In English/en ingles 

9am-4pm 

 

Conoce tus derechos. 

Relacionado a 
inmigracion 

Know your rights. 

Immigration related. 
11am-12pm In Spanish 

en español  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Clases de Ingles nivel 1 

ESL Level 1 

9am-12pm 

 
Digital Skills 4 Life  
Habilidades digitales 
para la vida  
9am-11am Cohort C  
5pm-7pm Cohort D  
In Spanish  

en español  

 

 

Health Education 
Classes 

Clases de educación 
para la salud 

Immune diseases 

enfermedades inmunes 

12pm-2pm 

In Spanish/ en español 

 

 

Job Readiness 

Preparación para el 
trabajo. 

In English/en ingles 

9am-4pm 

 

Immigration resources 

Recursos sobre 
immigracion 

9:30am-3pm 

 

 

 

 

 

 

 Clases de Ingles nivel 2 

ESL Level 2 

9am-12pm 

Zumba 9am-10am 

Assistance with utility 
payments 9am -4pm 

• Seniors 60 and 
older 

• SS Disability 
recipients 

• Eligible families 
with kids under 
5 years old 

• Beginning in 
November is for 
households that 
have been 
disconnected or 
under imminent 
threat of 
disconnection. 

Health Education 
Classes 

Clases de educación 
para la salud 

Cancer in women 

Cancer en la mujer 

12pm 2pm 

In Spanish/ en español 

ESL For beginners 

Classes de ingles para 
principiantes 

  5pm -7pm 

Financial literacy 
Workshop Financial 
advice, finances, credit 
and rent barriers. 

Taller de educación 
financiera 

Asesoramiento 
financiero, finanzas, 
crédito y barreras de 
alquiler. 

1pm-2pm Bilingual 

In spanish/ en español 

 

 

 

 

 

Clases de ingles nivel 2 

ESL Level 2  

9am-12pm 

 

Self-Care/Serie de 
Autocuidado 

9:30am-11:00am  

in Spanish 

 

Yoga 12pm-1pm 

Community Cardio 

4pm-5pm 

Zumba 6pm- 7pm 

 
Digital Skills 4 Life  
Habilidades digitales 
para la vida  
9am-11am Cohort C  
5pm-7pm Cohort D  
In Spanish/ en español  

 

Clases de Ingles para 
principiantes 

ESL   For beginners 

5pm -7pm 

 

Comer. Moverse. 
Ahorrar. 

Eat. Move. Save 

11:30am-1:00pm 

5:00pm-6:30pm  

in Spanish/en español 
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 Clases de Ingles nivel 1 

ESL Level 1 

9am-12pm 

 

Adelenate 12pm-3pm 

 

Job Readiness 

Preparación para el 
trabajo. 

In English/en ingles 

9am-4pm 

 
Digital Skills 4 Life  
Habilidades digitales 
para la vida  
9am-11am Cohort A  
5pm-7pm Cohort B  
In Spanish  

en español  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Clases de Ingles nivel 1 

ESL Level 1 

9am-12pm 

 

Health Education 
Classes 

Clases de educación 
para la salud 

Respiratory diseases 

Enfermedades 
respiratorias 

12pm-2pm 

In spanish/ en español 

 

Job Readiness 

Preparación para el 
trabajo. 

In English/en ingles 

9am-4pm 

Let’s Paint! 

Pintemos! 9:30am-11am 

Bilingual/Bilingue 

 

Immigration resources 

Recursos sobre 
immigracion 

9:30am-3pm 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

                                                                              

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

To Register for Parent University Classes  
contact Erika Amaya  
Via email eamaya@northwestcenterchicago.org  
Or send a text to 1 414 533 5607.  
 
To Register for Computer Classes (Digital Skills 4 Life)  

Para registrarte classes de computadora contacta ( Habilidades digitales para la vida) 

Contact Reyna Rodriguez  
RRodriguez@northwestcenterchicago.org  

708 451 2879 

 



Adelante  
Empower yourself and transform your profession. It’s a six-week program, must register to attend.  Mondays 12pm- 3pm in person, Wednesday Virtual. In English  
Este es un programa para empoderarte y transformar tu profesión. Es un programa de seis semanas, debe registrarse para asistir.  
Lunes 12pm-3pm es presencial, los miercoles es Virtual.  
en Inglés  
Benefits Enrollment SNAP, Medicaid, (Buspass discount, Plate discount for Seniors)  
Inscripción de beneficios SNAP, Medicaid, (descuento de autobus y descuento de placa de auto, para seniors)  
 

Housing Information We provide housing-related information, resources, events, workshops, housing fairs, and other housing services at the community level.  
Información sobre vivienda: Información sobre, recursos, eventos, talleres, ferias de vivienda y otros servicios de vivienda a nivel comunitario relacionados con la vivienda.  
 
Immigration Resources Informarmation about recidency,citizenship, domestic violence, family petition, temporary protected status (TPS) VisaT, U Visa  

Recursos de inmigracion Residencia,ciudadania,violencia domestica,peticion familiar,estatus de proteccion temporal(TPS) VisaT, Visa U 

 

 


